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第一部分：Microsoft 365 Copilot 概述
-Copilot總覽
-資料著作權說明
-Prompt Engineering

-Github Copilot申請

第二部分：應用範例展示與實際操作
1. Copilot Chat與Edge中的Copilot
-對話式AI進行網頁閱讀、翻譯、圖片生成
-PDF 資料閱讀、文獻資料重點摘要
-課程資料彙整、試卷出題

2. Agent您的AI代理 執行特定任務

3. PowerPoint中的Copilot
-自動生成簡報
-文件轉換簡報
-雙語課程與行政資料簡報翻譯
4. Word中的Copilot
-課程與研究資料撰寫與編修
-論文指導
-成果報告與計畫書資料彙整

5. Forms中的Copilot
-線上測驗與考題生成
-調查表單生成
6. Teams中的Copilot
-課程與會議記錄AI生成、課程重點摘要、影片存取
-多語即時翻譯-EMI與國際學生語言支援(Teams Premium)

-即時口譯

7. Excel中的Copilot
-數據分析和圖表生成
-進階分析的統計與檢定

8. OneDrive中的Copilot
-檔案摘要與比較
-資料權限設定、檔案加密

9. Outlook中的Copilot
-撰寫郵件與草稿指導

第三部分：生成式AI學習資源
1. Microsoft Learn

2. 微軟團隊線上課程
3. 後續採購需求

今日課程大綱



今日簡報連結：aka.ms/ntu05



Microsoft 365 Copilot 概述



確保人工通用智能 (AGI) 
造福人類

開創性研究
最新模型
快速創新

讓全球每個人和每個組織
成就不凡

企業級功能
產品服務等級協定 (SLAs)

資料隱私性

GPT-4

生成與理解文字

Codex

生成與理解程式碼

DALL·E

根據提示 (prompt) 生成圖片

ChatGPT

對話版的 GPT-3.5

Ensure that artificial general 

intelligence (AGI) benefits 

humanity

Empower every person and 

every organization on the 

planet to achieve more

Our partnership with OpenAI



Microsoft Copilots

GitHub
Copilot

Better code 

development

Copilot for Development

Windows
Copilot

Better interaction with 

OS, apps, and files

Copilot for Everyday

Bing

Better Q&A and 

task completion 

Edge

Better interaction 

with web content

Dynamics 365
Copilot

Better sales and 

customer support

Copilots for Business

Fabric
Copilot

Better data analytics and 

business intelligence

Copilots for Analytics

Power Platform
Copilot

Better creation of apps, 

workflows, and agents

Copilot for Low/No Code
Development

Copilot
for Security

Better threat detection, 

identification, and mitigation

Copilot for Security

Copilots for Web

Word

Better reading and 

writing assistance

Better e-mail 

management

Outlook

Better data 

analysis

Better 

presentations

Excel PowerPoint Teams

Better 

Meetings

M365 
Chat

Better knowledge 

management

Copilot for Microsoft 365

Copilots for Productivity

Better digital 

creations

Designer

Copilot for
Creativity

Copilot 賦能   採用開箱即用服務



Microsoft 365 Copilot

In your app

capabilities

具有Graph-grounded
的Copilot

and moreapabilities

Chat, Edge, Microsoft 365 ties



Microsoft 365 Copilot 使教授省下寶貴時間

研究 研究 教學 行政 行政

論文草稿與

編修

依據〇〇檔案產生論文

論文草稿、潤飾與改寫

撰寫期刊摘要。

以五個重點總結〇〇。

國際交流

學術研討會

根據〇〇資料產生簡報

投影片製作、演講準備

依據簡報產生演講稿

其他學者會問什麼問題？

教學資料

依據OO/OO產生題目

會議摘要、可跟進問題

產生OO課程大綱/FAQ

產生〇〇理論的說明

Copilot in Teams

系務會議

依照主題回顧會議

考試出題、課程大綱

提出建議問題

列表告訴我後續工作

Copilot in Word

私人助理

幫我找〇〇主題的內容

信件回覆、資料統整

比較這兩份文件並條列

〇〇的會議要準備什麼?

Copilot in OutlookCopilot in Word Copilot in PowerPoint



Microsoft 365 Copilot 助力行政庶務 發揮人員價值



資安與個資保護機制 – Microsoft 365 Copilot 

機關

ExpressRoute

• 威脅防護
   阻擋惡意檔案與連結

• 資料管控
   機敏資料加密並防外網下載

• 軌跡稽核
    分析存取軌跡及主動異常告警

• 連線保護
   全球協防並阻擋惡意攻擊連線

Proxy

所有資料傳輸皆加密

Microsoft Graph overview - Microsoft Graph | Microsoft Learn

https://learn.microsoft.com/zh-tw/graph/overview


Microsoft Cloud

以信任為基礎..

您的數據為你所有，

微軟不會使用你的數據。

任何指令、輸入及微調後的資料不會被用來
作為 AI 機器學習的訓練模型。

採用全方位合規性和安全性措施
來保護您的企業資料。



Microsoft 365 Copilot 的資料、隱私權和安全性 | Microsoft Learn

Copilot產生的內容到底是不是我的？

https://learn.microsoft.com/zh-tw/copilot/microsoft-365/microsoft-365-copilot-privacy


保護師生的Copilot Copyright commitment  

• 涵蓋基於版權、專利、商標、商業秘密或形象權的第三方智慧財產權索賠，但不包括基於在貿易或商業中使用商標、誹謗、
虛假報導或其他與智慧財產權無關的訴訟因由的索賠。

• 涵蓋客戶使用和分發我們的Copilot服務生成的輸出內容，但不包括客戶的輸入數據、對輸出內容的修改或客戶知道或應
該知道會侵犯他人權利的輸出使用。

• 要求客戶使用產品內置的內容過濾器和其他安全系統，並且客戶不得試圖生成侵權材料，包括不向客戶無權使用的
Copilot 服務提供輸入。

Microsoft Copilot 版權承諾將於 2023 年 10 月 1 日起生效，適用於付費版本的 Microsoft 商業 Copilot 服務和Edge 
Copilot企業版。它不會擴展到任何免費產品、定製的 Copilot 服務或消費產品或服務，即使被確定為 Copilot。它將反映在
對我們的產品條款，其中將詳細說明所有適用條件。無需更改合同或代表我們的客戶採取行動即可從此承諾中受益。根據其
商業許可協定的條款和條件以及產品條款使用我們的 Copilot 服務和輸出的客戶將自動獲得此權益。

介紹 Microsoft Copilot 版權承諾

https://aka.ms/CopilotCopyright/PT
https://www.microsoft.com/en-us/licensing/news/Microsoft-Copilot-Copyright-Commitment


如何寫一個好的指令(Prompt)



提示詞是一門藝術也是科學

目標

您希望從Copilot那裡得到 
什麼回應？

內容

為什麼需要它以及誰參與其中？

Copilot 應使用哪些資訊
來源或範例？

來源

Copilot應如何應對以最
好地滿足您的期望？

期望

1. 包含正確的提示要素

為獲得最佳回覆，
針對 Copilot 提
示詞的用字遣詞
時，務必注意的
關鍵元素。



提示時該做和不該做的事情
充分利用 Copilot 並通過學習在撰寫提示時該做什麼和不該做什麼來避免常見的陷阱。

該做的事

明確且具體
向Copilot提供具體說明，例如主題、目的、語氣和
所需長度。

舉例說明
Copilot為您寫一段文字時，請使用清晰且具體的關
鍵字或短語。這有助於它生成更具相關性和創意的文
案。

寫得清晰
編寫提示時使用正確的標點符號、大寫和語法，因為
這將有助於生成更高品質的文字和回應

保持對話進行
針對 Copilot 提供的回覆再進行提問，讓 AI 學習並
符合您的期望

尋求回饋
要求Copilot 回饋有助於它瞭解您的需求和期望，並
為您提供更相關、更有用的回覆。

檢查準確性
有時，Copilot可能會犯錯誤。請務必檢查Copilot 的
回答是否準確、語法和風格，並留意不相關或不適當
的內容。

提供詳細資訊
為Copilot提供上下文詳細資訊，以説明其生成更準
確、一致的回應。例如，故事的類型、人物和情節。

要有禮貌
Copilot聊天時使用友善和尊重的語言有助於促進協
作並提高人工智慧的回應能力和性能。



提示本身可長可短，若沒有獲得所需的結果，請嘗試換句話。

在寫提示的時，請像實驗一樣反覆嘗試幾次，直到熟悉為止。

不可能一次就得到理想又完美的結果。

前提

重複嘗試



GitHub 
Education
申請流程

































如何在Visual 
Studio啟用









Copilot Chat與Edge中的Copilot



Microsoft 365 Copilot Chat中的Copilot 聊天歷史

工作：

學校內部
Web:

網頁資料
新增主題

在工作模式中，Copilot 回應會以可供您使用的組織內的資料作為回覆基礎。
在 Web 模式中，Copilot 以來自 Bing 搜尋索引的公用網頁的資料作為基礎。



使用Copilot: 選擇1
在Edge瀏覽器上登入您的Microsoft 365教育版帳號 (學校設定檔)



Edge上的Copilot可以做什麼? 網頁閱讀



Edge上的Copilot可以做什麼? 幫忙讀文獻Paper、出口試題目



登入Microsoft 365教育版/組織帳號有什麼好處？

您將受到企業數據保護          

可生成圖片
您的數據是私人的
您的數據不會外流被使用或訓練
您將會受到保護，免於遭受著作權風險
會阻擋廣告

Microsoft 365 Copilot和 Microsoft Copilot 中的企業數據保護 | Microsoft Learn

https://learn.microsoft.com/zh-tw/copilot/microsoft-365/enterprise-data-protection


使用Copilot: 選擇2
請在Office.com登入學校的Microsoft 365帳號



Microsoft 365 Copilot Chat–詢問

回答的內容會根據您的組織的資料，以及網頁上的資訊

這些資料是您可造訪的資料，
若是您沒有權限的資料將不會出現。
Microsoft 365 Copilot 和 Microsoft Copilot 中 Web 查詢的數據、
隱私權和安全性 | Microsoft Learn

https://learn.microsoft.com/zh-tw/copilot/microsoft-365/manage-public-web-access
https://learn.microsoft.com/zh-tw/copilot/microsoft-365/manage-public-web-access


Copilot Chat –學生報告評語與評分

如何提供文件？目前一次最多可同時處理5份文件

第一種方法：

按下 / 輸入檔名 (可以直接叫出在OneDrive中的檔案)

第2種方法：

將本機端檔案拖進去指令區

檔案將會出現



Copilot Chat- 翻譯與撰寫



資料生成與翻譯： 草擬中英文新聞稿

https://youtu.be/GyIq6AqKzd0

https://youtu.be/GyIq6AqKzd0


Microsoft 365 Copilot Chat–圖片生成



Microsoft 365 Copilot Chat–文件統整規劃課程內容

目前一次最多可同時處理5份文件



Copilot Chat –根據資料、講義 考試出題



Copilot Chat –根據資料、講義 考試出題



Microsoft 365 Copilot Chat–– Pages

編輯Copilot生成的內容



檔案摘要與分析(PDF, Word, PowerPoint, Excel)



根據資料繪製圖表



根據資料撰寫報告



Agent您的AI代理 執行特定任務



兩個關鍵概念

基於電子郵件、會議和文件等工作內容

Copilot

每位員工都有一個 Copilot

The UI for AI

您的個人 AI 助手專為工作設計

Agents

每個業務流程都有一個代理

AI 驅動的系統，具有行動、觸發和知識

連接到 Copilot 或自動駕駛

代表員工、團隊和功能工作



Agent 代理 



內建Agent – 推薦微軟 Writing Coach、Prompt Coach



Visual Creator 建立影片生成的Agent

https://youtu.be/U0n-G-zHbCY?si=lvpoO5Kf77JtSbaY

內建 Agent

https://youtu.be/U0n-G-zHbCY?si=lvpoO5Kf77JtSbaY


Visual Creator 建立影片生成的Agent

https://youtu.be/U0n-G-zHbCY?si=lvpoO5Kf77JtSbaY

內建 Agent

https://youtu.be/U0n-G-zHbCY?si=lvpoO5Kf77JtSbaY


適用於研究者的Researcher與分析師Analyst Agent
基於Open AI o3-mini，擅長推理與深度研究思考 內建 Agent

1. 使用檢索增強生成，整合學校和Web數據作為額外
的基礎。
2. 提供模型“思維”的經過淨化和總結的版本，稱為思
維鏈。可以瞭解模型如何思考、消除歧義關鍵短語以
及使用內部和外部數據源，提供更全面的見解。

1.Analyst幫助進行複雜數據分析與跨數據資料分析。

2.漸進式推理能力：採用推理驅動思維鏈(CoT)架構，
反覆運算解決問題。

3. 強化學習(RL)：利用強化學習和動態代碼執行，模
擬人類解決問題行為。

https://techcommunity.microsoft.com/blog/microsoft365copilotblog/analyst-agent-in-microsoft-365-copilot/4397191
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/blog/2025/03/25/introducing-researcher-and-analyst-in-microsoft-365-copilot/

Researcher 處理複雜的多步驟研究 Analyst 數據科學家

https://techcommunity.microsoft.com/blog/microsoft365copilotblog/analyst-agent-in-microsoft-365-copilot/4397191
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/blog/2025/03/25/introducing-researcher-and-analyst-in-microsoft-365-copilot/


擅長推理與深度研究思考的內建Agent-Researcher



擅長推理與深度研究思考的內建Agent-Researcher



擅長推理與深度研究思考的內建Agent-Researcher



擅長推理與深度研究思考的內建Agent-Researcher



擅長推理與深度研究思考的內建Agent-Researcher



擅長推理與深度研究思考的內建Agent-Researcher



內建Agent – 推薦 Writing Coach、Prompt Coach



內建Agent – 新增



內建Agent – Prompt Coach引導 、撰寫完整Prompt



內建Agent – Writing Coach協助文字撰寫



內建Agent – Writing Coach協助文字撰寫



內建Agent – Writing Coach協助文字撰寫



(RAG)查詢Agent–建立自己的Agent –針對特定領域



(RAG)查詢Agent–針對特定工作或領域知識，結合多方知識庫



(RAG)查詢Agent–指令先請prompt Coach寫，或是用自然語言寫



(RAG)查詢Agent–指令先請prompt Coach寫，或是用自然語言寫



(RAG)查詢Agent–指令先請prompt Coach寫，或是用自然語言寫



(RAG)查詢Agent–提供知識庫資料、檔案、外部網站



PowerPoint中的Copilot



PowerPoint中的Copilot



PowerPoint中的Copilot: 進行課程內容準備



教學資料-寫一份課程簡報



教學資料-寫一份課程簡報



學術研討會簡報-將Word期刊論文直接轉成簡報

簡報內產生的圖片為AI生成圖片，可放心使用



行政業務說明簡報製作-將方案說明直接轉成說明簡報



PowerPoint中的Copilot



PowerPoint中的Copilot: 無中生有產生課程簡報

輸入Prompt編輯區選擇建立關於以下項目的簡報



PowerPoint中的Copilot: 無中生有產生課程簡報

Copilot產生的內容可調整頁面順序 頁面中間可增加內容



PowerPoint中的Copilot: 無中生有產生課程簡報

可提供參考檔案，以新增所需內容
(請記得按下箭頭符號)

整體簡報內容也會跟著調整



PowerPoint中的Copilot: 無中生有產生課程簡報



PowerPoint中的Copilot: 進行課程內容準備



PowerPoint中的Copilot: 立即翻譯簡報成多國語言版本
40 種語言可選擇，一分鐘翻譯完畢



Word中的Copilot



論文草稿編修 – 將PowerPoint檔案轉成論文草稿



論文草稿與編修– AI擴寫，增加內容的頁數



論文草稿與編修– 將文字內容轉為表格呈現



論文草稿與編修– 為論文撰寫摘要



論文想法-請Copilot扮演口試委員/期刊編輯/審稿者，提供想法
內建的Prompt 詢問Copilot文章的摘要、請Copilot扮演期刊編輯、以及論文的內容

Prompt
指引



教學資料-將這兩份考古題重新出題，以及提供答案



教學資料-題目數字改變

Original New



教學-考試出題：從考古題出題，以及提供答案



教學-考試出題：從授課講義出題，以及提供答案



教學-考試出題：無中生有出題，以及提供答案



教學資料-逐字稿出考題



行政-成果報告書、計劃書撰寫協助



新聞稿與各單位活動訊息生成



Microsoft 365 Copilot撰寫中英文新聞稿 (youtube.com)

行政： Copilot根據活動資料生成新聞稿

https://www.youtube.com/watch?v=nogxJb2vOww


Word中的Copilot

中間編輯修改文字

右邊可進行對話



Word中的Copilot：課程大綱無中生有

Prompt指令撰寫區域，掌握5H清楚闡述需求，
Copilot 也會自動建議完整的Prompt



Word中的Copilot：課程大綱無中生有

生成的內容可以再調整修改



Word中的Copilot：課程大綱無中生有

也可以圈選需要修改的內容，進行改寫或轉為表格



Word中的Copilot：課程大綱無中生有

Word文件中，可以在任何段落按下Copilot進行撰寫



操作Microsoft 365 Copilot的第一步：提供檔案

1. 準備等等要請AI協作的檔案，中英文皆可
檔案格式：Word, PowerPoint, Excel, PDF
檔案內容：學術paper、課程簡報、課程資料、計劃書申請、
Excel資料等

2. 登入Office.com ：使用具備Microsoft 365 Copilot 授權
的帳號登入
一個帳號至多五組裝置登入共用

3. 將檔案上傳至此授權帳號的OneDrive雲端儲存空間



使用具有Copilot授權的帳號登入Microsoft365.com



登入Office.com 線上操作

左上角九宮格-
所有的Microsoft 365 應用程式

所有的線上操作只要迷路，
都可以回到九宮格找到應用程式



將要使用的檔案上傳至OneDrive雲端儲存

新增檔案將檔案上傳到OneDrive，
也可以直接拖拉檔案到我的檔案區域



Word中的Copilot：提供參考檔案

加上您自己的文件，作為Copilot的參考檔案

• 按下 / 就可以直接輸入所需
參照的檔案名稱，一次最多
三份文件(格式：Word, 
PowerPoint, PDF, Excel)，
共計可讀75000個字

• 檔案須都放置在OneDrive上

• 若找不到檔案，可以貼上
OneDrive的檔案共享連結



Word中的Copilot：詢問文章內容



Word中的Copilot：改寫潤飾



Word中的Copilot：AI生成影像



Word中的Copilot：連結網頁搜尋即時資料

Copilot的回覆可連結Bing搜尋，
並且提供來源根據網址



Word中的Copilot：
開啟聽寫，直接將想法用說的請Copilot整理

所有的Windows 11系統都可以
隨時按下 Windows鍵+H呼叫
聽寫功能

開啟聽寫

請Copilot重新改寫成需要的內容



第一部分：Microsoft 365 Copilot 概述

第二部分：應用範例展示與實際操作
1. Copilot Chat與Edge中的Copilot

1. 對話式AI進行網頁閱讀、翻譯、圖片生成
      2. PDF 資料閱讀
      3. 課程資料彙整、試卷出題
2. Agent您的AI代理 執行特定任務
3. PowerPoint中的Copilot

1. 自動生成簡報
2. 文件轉換簡報
3. 簡報翻譯

4.  Word中的Copilot
1. 資料撰寫與編修
2. 參考文件

5. Forms中的Copilot
線上測驗

6. Teams中的Copilot
1. 會議記錄和重點摘要、影片存取
2. 多語即時翻譯-EMI與國際學生語言支援(Teams Premium)

7. Excel中的Copilot
1. 數據分析和圖表生成
2. 自動化數據處理

8. Outlook中的Copilot
撰寫郵件與草稿指導

第三部分：生成式AI學習資源
1. Microsoft Learn
2. 微軟團隊線上課程
3. Line支援

今日課程大綱



Forms中的Copilot-表單與測驗



生成測驗答案與自動評分 Forms

https://youtu.be/2KVD3XfFtEA?feature=shared

https://youtu.be/2KVD3XfFtEA?feature=shared


Microsoft Forms -生成測驗答案與自動評分

在Microsoft 365中選擇Forms，
新增表單或是測驗，測驗會有分數和答案



Microsoft Forms介面



Forms中的Copilot – 撰寫測驗需求

中間撰寫指令需求，也可把授課內容貼上



Forms中的Copilot生成測驗

生成解答說明

提供答案



可再手動調整題目、答案、配分、說明

可手動加入更多題目

生成的測驗可以再做調整



題目的更多細部設定

分支-依據選擇的答案 跳到指定的題目



測驗樣式

樣式：可選擇簡報版面與背景主題



測驗樣式

版面配置

靜態與動態背景主題



將測驗分享給學生

右上角選擇：收集回應



將測驗分享給學生：短連結或QR Code

選擇任何人都可以回應
填寫測驗的同學就不用登入帳號
即可馬上回答



對測驗進行更多設定

右上角選擇：設定



對測驗進行更多設定

右上角選擇：設定

是否馬上
提供分數

設定截止時間

隨機排列問題



學生填答畫面

右上角選擇：預覽



學生填答畫面

學生即時取得回饋學生填答畫面



教師立即收到填寫狀況

右上角選擇：檢視回應



立即了解學生填寫情形

可直接匯出
Excel成績單



若想在課堂中即時顯示填答情形

右上角選擇：簡報



若想在課堂中即時顯示填答情形 – 簡報模式



將此測驗編輯權和填寫情形分享

右上角選擇：… / 共同作業

同組織的人可以用此連結
編輯測驗題目與填寫資料



Teams中的Copilot



Teams中的Copilot: 開始錄製或謄寫 讓Copilot能啟動

1. 要使用Copilot，需開啟錄影或謄寫，
可在…其他的地方啟動錄製及轉錄。

2. 無法在不同網域的Teams使用，

     Copilot現階段只能在同網域中使用。



Teams中的Copilot:會議記錄內容詢問，產生會議紀錄
             會議中與會議後都可詢問

預設好的Prompt



會議後也可詢問：在Teams聊天區找到那一場會議，打開檢視重點回顧



會議後也可詢問：點選Copilot



會議後也可詢問：詢問Copilot相關問題、或特定格式回覆



在 Microsoft Teams 會議中使用即時輔助字幕 - Microsoft 支援服務

各國學生選擇自己需要的語言翻譯，同步跟上課堂

EMI課堂、國際專班口語即時翻譯

Teams Premium

https://support.microsoft.com/zh-tw/office/%E5%9C%A8-microsoft-teams-%E6%9C%83%E8%AD%B0%E4%B8%AD%E4%BD%BF%E7%94%A8%E5%8D%B3%E6%99%82%E8%BC%94%E5%8A%A9%E5%AD%97%E5%B9%95-4be2d304-f675-4b57-8347-cbd000a21260


國際研討會專題演講與論壇即時翻譯

與會者手機/筆電加入會議 享有字幕翻譯

Teams Premium



即時翻譯字幕，每一個人都可以選自己需要的字幕翻譯語言

在 Microsoft Teams 會議中使用即時輔助字幕 - Microsoft 支援服務

Teams Premium

https://support.microsoft.com/zh-tw/office/%E5%9C%A8-microsoft-teams-%E6%9C%83%E8%AD%B0%E4%B8%AD%E4%BD%BF%E7%94%A8%E5%8D%B3%E6%99%82%E8%BC%94%E5%8A%A9%E5%AD%97%E5%B9%95-4be2d304-f675-4b57-8347-cbd000a21260


可以同時顯示原文和翻譯的文字紀錄以做對照
Teams Premium

M



在 Microsoft Teams 會議中使用即時輔助字幕 - Microsoft 支援服務

學者選擇自己需要的語言翻譯，了解研討會內容
國際研討會即時翻譯

Teams Premium

https://support.microsoft.com/zh-tw/office/%E5%9C%A8-microsoft-teams-%E6%9C%83%E8%AD%B0%E4%B8%AD%E4%BD%BF%E7%94%A8%E5%8D%B3%E6%99%82%E8%BC%94%E5%8A%A9%E5%AD%97%E5%B9%95-4be2d304-f675-4b57-8347-cbd000a21260


Teams會議即時翻譯

適合的場合：

1. 台灣辦理研討會，與會來賓有多國參與者

2. 修課學生來自多個國家，學生需要母語輔助跟上課堂

3. 參加實體會議，需要翻譯輔助
 

都把 Teams開起來吧



會議資料留存

Teams會議開完即可產生錄影檔與逐字稿

錄影檔留存 文字逐字稿



會議資料留存

錄影檔在Stream開啟



會議資料留存

錄影檔在Stream開啟、下載



會議資料留存

出席報告

出席報告
會議召集人才有



會議資料留存

出席報告

出席報告

可下載excel出席表



會議記錄與後續

會議錄影與發言者標註，可以直接點選講話的人段落

會議結束後，可點選重點回顧，觀看錄影檔與會議記錄

Teams Premium



會議記錄與後續

會議錄影與發言者標註，可以直接點選講話的人段落

自動產生會議記錄，由Open AI生成

Teams Premium
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Tier 1

M365 Copilot Roadmap

Interpreter 即時口譯

在 Teams 會議中啟用即時語音轉

語音翻譯，以便每個參與者都可以

使用他們選擇的語言進行口語對話

和想聽到的語言。

Available in public preview early 2025



Microsoft 365 Copilot – Teams Agent
Interpreter 即時口譯 –語音轉語音翻譯

Available in public preview early 2025 https://youtu.be/nxUubFMdfGM?si=kExrMarEvx7uPpEQ

https://youtu.be/nxUubFMdfGM?si=kExrMarEvx7uPpEQ


Excel中的Copilot



研究： Copilot協助統計分析
https://www.youtube.com/watch?v=hAB3yYvxH38

https://www.youtube.com/watch?v=hAB3yYvxH38


Excel中的Copilot-敘述統計與視覺化圖表

敘述統計

各行政區出生率統計

視覺化圖表與洞察

數據分析與撰寫趨勢報告

Prompt
a.新增兩個欄位，一欄計算男生嬰兒
，一欄計算女生嬰兒

b.使用紅色 醒目提示前10高出生率
的行政區

c.政府要做這份資料的敘述統計，若
要做敘述統計，我可以問什麼問題?

d.各行政區別的平均出生嬰兒數是多
少？

Prompt
a. 將統計期中各行政區的出生率用折線圖

呈現

b.給我內湖區與南港區的統計期內的出生數
，用長條圖比較

c. Analyze the trend of birth rates over 
the years and include the predicted birth 
rates for the next two years on the plot, 
using a different color to distinguish 
them.

d. Please provide an insight and analysis 
to explain the birth rate in Taipei City 
based on this data, to include in the city-
level birth rate report, and suggest 
possible strategies.



Excel中的Copilot



Excel中的Copilot

須將檔案存到 
OneDrive中
並開啟自動儲存。

數據以表格格式呈現



Excel中的Copilot:敘述統計

新增數據計算: 



Excel中的Copilot:敘述統計

醒目提示 



Excel中的Copilot:敘述統計

資料詢問



Excel中的Copilot:視覺化圖表



Excel中的Copilot:視覺化圖表



OneDrive中的Copilot



OneDrive中的Copilot –免開啟檔案，直接詢問問題



OneDrive中的Copilot –兩份文件比較，摘要，詢問



OneDrive 檔案共用與權限設定



OneDrive 檔案共用與權限設定-點選分享鍵 或共用 可調整權限



OneDrive 檔案共用與權限設定-點選分享鍵 或共用 可調整權限



檔案敏感度設定-Public, General , Confidential, Highly Confidential 

常用/ 敏感度

https://support.microsoft.com/zh-tw/office/%E5%B0%87%E6%95%8F%E6%84%9F%E5%BA%A6%E6%A8%99%E7%B1%A4%E5%A5%97%E7%94%A8%E8%87%B3%E6%AA%94%E6%A1%88-2f96e7cd-d5a4-403b-8bd7-4cc636bae0f9#:~:text=%E5%B0%87%E6%95%8F%E6%84%9F%E5%BA%A6%E6%A8%99%E7%B1%A4%E5%A5%97%E7%94%A8%E8%87%B3%E6%AA%94%E6%A1%88%201%20%E5%9C%A8%20Word%E3%80%81Excel%E3%80%81Outlook%20%E5%92%8C%20Windows%20%E7%89%88%20PowerPoint,%5B%20%E6%95%8F%E6%84%9F%E5%BA%A6%5D%E3%80%82%202%20%E9%81%B8%E6%93%87%E9%81%A9%E7%94%A8%E6%96%BC%E6%AA%94%E6%A1%88%E6%88%96%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%83%B5%E4%BB%B6%E7%9A%84%E6%95%8F%E6%84%9F%E5%BA%A6%E6%A8%99%E7%B1%A4%E3%80%82%20%E9%99%84%E8%A8%BB%3A%20%E5%A6%82%E6%9E%9C%E6%82%A8%E7%9A%84%E7%B5%84%E7%B9%94%E5%B7%B2%E8%A8%AD%E5%AE%9A%E7%B6%B2%E7%AB%99%E4%BB%A5%E9%80%B2%E4%B8%80%E6%AD%A5%E8%AA%AA%E6%98%8E%E5%85%B6%E6%95%8F%E6%84%9F%E5%BA%A6%E6%A8%99%E7%B1%A4%EF%BC%8C%E6%82%A8%E6%9C%83%E7%9C%8B%E5%88%B0%20%E6%B7%B1%E5%85%A5%E7%9E%AD%E8%A7%A3%20%E3%80%82


檔案敏感度設定-Public, General , Confidential, Highly Confidential 



Outlook中的Copilot



私人助理-Outlook Copilot 理解摘要信件，回覆信件

摘要

信件的理解

回信確認會議時間

信件的回覆

回覆的禮貌、語氣、收件者

的感受

撰寫信件的指導

Copilot in Outlook

幫我回會議細節，用英文寫

摘要



私人助理-Outlook Copilot 撰寫Email



私人助理-Outlook Copilot 理解摘要信件，回覆信件



私人助理-Outlook Copilot 理解摘要信件，回覆信件



私人助理-右上角點選Copilot請他指導內容



私人助理-Copilot指導信件內容：語氣、讀者情緒、清晰度



私人助理-直接套用建議



私人助理-Outlook Copilot 摘要信件



私人助理-Outlook Copilot 回覆信件



私人助理-Outlook Copilot 指導內容撰寫



資安與個資保護機制 – Microsoft 365 Copilot 

機關

ExpressRoute

• 威脅防護
   阻擋惡意檔案與連結

• 資料管控
   機敏資料加密並防外網下載

• 軌跡稽核
    分析存取軌跡及主動異常告警

• 連線保護
   全球協防並阻擋惡意攻擊連線

Proxy

所有資料傳輸皆加密

Microsoft Graph overview - Microsoft Graph | Microsoft Learn

https://learn.microsoft.com/zh-tw/graph/overview


Microsoft Learn –微軟線上自學平台
https://learn.microsoft.com/zh-tw/training/paths/get-started-with-microsoft-365-copilot/



Microsoft 365 Copilot教育訓練-延伸至專業領域與每位學生



過去課程錄影檔
微軟政府教育醫療團隊 Public Sector, Microsoft Taiwan

https://aka.ms/twpscopilotcourse

https://aka.ms/twpscopilotcourse


aka.ms/copilotline

微軟邀請您加入 Line 社群
交流開啟生成式 AI 之旅

http://aka.ms/copilotline


後續採購需求

申請位置供參：（需在校內或是透過VPN方式）
https://download.cc.ntu.edu.tw/

https://nam06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.cc.ntu.edu.tw%2F&data=05%7C02%7CWang.Man%40microsoft.com%7Cb8a911ffe8d445f126e508dd9428d97d%7C72f988bf86f141af91ab2d7cd011db47%7C1%7C0%7C638829625418999307%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lv46131w57kJtWLfLKX%2Bmol2Yn9Ck6nF7FFO108LcPk%3D&reserved=0


Copilot Portfolio Placemat
需要有Microsoft 365授權(A3/A5)為底層

For Copilot Pro, a Microsoft 365 Personal or Family subscription is required to access Copilot in Word, Excel, PowerPoint, Outlook, and OneNote on PC, and soon on Mac, and iPad.

Commercial Data Protection applies when users are signed into their work account using their organization’s Entra ID.

For Individuals For Organizations

$20Free $30

Foundational Capabilities

Web Grounding

Commercial Data Protection

Copilot in Outlook, Word, Excel, PowerPoint, and OneNote

Copilot in Teams

Microsoft Graph Grounding 

Enterprise-Grade Data Protection

Priority Model Access

Copilot 

(Bing Chat)
Copilot Pro

Copilot for 

Microsoft 365

Customization Copilot GPT 

Builder

Copilot 

Studio



Thank You!
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